
100 m. 13-1-2010  Hein Otterspeer Ouderkerk a/d IJssel 10,06

300 m. 13-1-2010  Hein Otterspeer Ouderkerk a/d IJssel 24,20

500 m. 8-1-2009  Hein Otterspeer Ouderkerk a/d IJssel 39,77

1.000 m. 8-1-2009  Hein Otterspeer Ouderkerk a/d IJssel 1.21.44

1.500 m. 8-1-2009  Bart v/d Berg Wijngaarden 2.06.17

5.000 m. 8-2-2012 Mark Ooijevaar Hoogkarspel 7.23.56

10.000 m. 9-2-2012 Mark Ooijevaar Hoogkarspel 16.00.72

100 m. 13-1-2010 Mirjam Tuls Schoonhoven 11,61

300 m. 6-1-2009 Mirjam Tuls Schoonhoven 28,26

500 m. 8-1-2009 Annouk van der WeijdenNieuwveen 44,43

1.000 m. 8-1-2009 Annouk van der WeijdenNieuwveen 1.29.75

1.500 m. 9-2-2012 Natasja Roest Lekkerkerk 2.24.66

3.000 m. 18-2-1987 Anja Bollard Lage Zwaluwe 5.16.87

5.000 m. 8-2-2012 Natasja Roest Lekkerkerk 8.59.90

10.000 m. 9-2-2012 Natasja Roest Lekkerkerk 19.47.66

Baanrecords Heren

Baanrecords Dames




